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Die Psychoanalyse ist auf medizinischem Boden entstanden als ein Heilverfahren zur Behandlung
gewisser nervoser Erkrankungen, die man "funktionelle" geheien hat, und in denen man mit stetig
wachsender Sicherheit Erfolge von Storungen des Affektlebens erkannte. Sie erreicht ihre Absicht,
die AuBerungen solcher Stérungen, die Symptome, aufzuheben, indem sie voraussetzt, dieselben
seien nicht die einzig moglichen und endgultigen Ausgénge gewisser psychischer Prozesse, darum
die Entwicklungsgeschichte dieser Symptome in der Erinnerung aufdeckt, die ithnen zugrunde
liegenden Prozesse auffrischt und sie nun unter drztlicher Leitung einem giinstigeren Ausgang
zufiihrt. Die Psychoanalyse hat sich dieselben therapeutischen Ziele gesetzt wie die hypnotische
Behandlung, die sich, von Liebault und Bernheim eingefiihrt, nach langen und schweren Kdmpfen
einen Platz in der nervenérztlichen Technik erworben hatte. Aber sie geht weit tiefer auf die
Struktur des seelischen Mechanismus ein und sucht dauernde Beeinflussungen und haltbare
Veranderungen ihrer Objekte zu erreichen.

Die hypnotische Suggestionsbehandlung hat seinerzeit sehr bald das drztliche Anwendungsgebiet
iberschritten und sich in den Dienst der Erziehung jugendlicher Personen gestellt. Wenn wir den
Berichten Glauben schenken diirfen, hat sie sich als wirksames Mittel erwiesen zur Beseitigung von
Kindeerfehlern, storenden korperlichen Gewohnungen und sonst unreduzierbaren Charakterziigen.
Niemand nahm damals Anstof3 daran oder verwunderte sich iiber diese Erweiterung ihrer
Brauchbarkeit, die uns allerdings erst durch die psychoanalytische Forschung voll verstindlich
geworden ist. Denn heute wissen wir, dal die krankhaften Symptome oft nichts andere sind als die
Ersatzbildungen fiir schlechte, d. i. unbrauchbare Neigungen, und daf3 die Bedingungen dieser
Symptome in den Kindheits- und Jugendjahren konstituiert werden, - zu denselben Zeiten, in
welchen der Mensch Objekt der Erziehung ist, - mdgen nun die Krankheiten selbst noch in der
Jugend hervortreten oder erst in einer spéteren Lebenszeit.

Erziehung und Therapie treten nun in ein angebbares Verhiltnis zueinander. Die Erziehung will
dafiir sorgen, daB3 aus gewissen Anlagen und Neigungen des Kindes nichts dem einzelnen wie der
Gesellschaft Schidliches hervorgehe. Die Therapie tritt in Wirksamkeit, wenn dieselben Anlagen
bereits das unerwiinschte Ergebnis der Krankheitssymptome geliefert haben. Der andere Ausgang,
nidmlich, daf3 die unbrauchbaren Dispositionen des Kindes nicht zu den Ersatzbildungen der
Symptome, sondern zu direkten Charakterperversionen gefiihrt haben, ist fiir die Therapie fast
unzuginglich und der Beeinflussung durch den Erzieher meist entzogen. Die Erziehung ist eine
Prophylaxe, welche beiden Ausgéingen, dem in Neurose wie dem in Perversion, vorbeugen soll; die
Psychotherapie will den labileren der beiden Ausgénge riickgdngig machen und eine Art von
Nacherziehung einsetzen.

Angesichts dieser Sachlage dréngt sich von selbst die Frage auf, ob man nicht die Psychoanalyse fiir
die Zwecke der Erziehung verwerten solle wie seinerzeit die hypnotische Suggestion. Die Vorteile
davon wiren augenfillig. Der Erzieher ist einerseits durch seine Kenntnis der allgemein
menschlichen Dispositionen der Kindheit vorbereitet, zu erraten, welche der kindlichen Anlagen mit
einem unerwiinschten Ausgang drohen, und wenn die Psychoanalyse auf solche
Entwicklungsrichtungen Einfluf3 hat, kann er sie in Anwendung bringen, ehe sich die Zeichen einer
ungiinstigen Entwicklung einstellen. Er kann also am noch gesunden Kinde prophylaktisch mit
Hilfe der Analyse wirken. Anderseits kann er die ersten Anzeichen einer Entwicklung zur Neurose
oder zur Perversion bemerken und das Kind vor der weiteren Entwicklung zu einer Zeit behiiten,
wo es aus einer Reihe von Griinden dem Arzt niemals zugefiihrt wiirde. Man sollte meinen, eine



solche psychoanalytische Tétigkeit des Erziehers - und des ihm gleichstehenden Seelsorgers in
protestantischen Lindern - miite Unschétzbares leisten und oft die Tétigkeit des Arztes liberfliissig
machen kénnen.

Es fragt sich nur, ob nicht die Ausiibung der Psychoanalyse eine drtzliche Schulung voraussetzt,
welche dem Erzieher und Seelsorger vorenthalten bleiben muf3, oder ob nicht andere Verhéltnisse
sich der Absicht widersetzen, die psychoanalytische Technik in andere als drztliche Hinde zu legen.
Ich bekenne, daB ich keine solchen Abhaltungen sehe. Die Ausiibung der Psychoanalyse fordert viel
weniger drztliche Schulung als psychologische Vorbildung und freien menschlichen Blick; die
Mehrzahl der Artze aber ist fiir die Ubung der Psychoanalyse nicht ausgeriistet und hat in der
Wiirdigung dieses Heilverfahrens vollig versagt. Der Erzieher und der Seelsorger sind durch die
Anforderungen ihres Berufes zu denselben Riicksichten, Schonungen und Enthaltungen
verpflichtet, die der Arzt einzuhalten gewohnt ist, und ihre sonstige Beschéftigung mit der Jugend
macht sie zur Einfiihlung in deren Seelenleben vielleicht geeigneter. Die Garantie fiir eine schadlose
Anwendung des analytitchen Verfahrens kann aber in beiden Féllen nur von der Personlichkeit des
Analysierenden beigebracht werden.

Die Anndherung an das Gebiet des Seelisch-Abnormen wird den analsierenden Erizieher notigen,
sich mit den dringendsten psychiatrischen Kenntnissen vertraut zu machen und tiberdies den Arzt zu
Rate zu ziehen, wo Beurteilung und Ausgang der Storung zweifelhaft erscheinen kdnnen. In einer
Reihe von Fillen wird erst das Zusammenwirken des Erziehers mit dem Arzte zum Erfolge fiihren
konnen.

In einem einzigen Punkte wird die Verantwortlichkeit des Erziehers die des Artzes vielleicht noch
tibersteigen. Der Arzt hat es in der Regel mit bereits erstarrten psychischen Formationen zu tun und
wird in der fertig gewordenen Indiridualitit des Kranken eine Grenze fiir seine eigene Leistung,
aber auch eine Gewdhr fiir dessen Selbsténdigkeit finden. Der Erzieher aber arbeitet an plastischem,
jedem Eindruck zugédnglichem Material und wird sich die Verpflichtung vorzuhalten haben, das
junge Seelenleben nicht nach seinen personlichen Idealen, sondern vielmehr nach den am Objekt
haftenden Dispositionen und Mdéglichkeiten zu formen.

Moge die Verwendung der Psychoanalyse im Dienste der Erzichung bald die Hoffnungen erfiillen,
die Erzieher und Artze an sie kniipfen diirfen! Ein Buch wie das Pfisters, welches die Analyse den
Erziehern bekannt machen will, wird dann auf den Dank spéter Generationen rechnen konnen.



